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COMO USAR ESTE GUIA
A Primeira Posicao

Este caderno mostra, corda por corda, onde cada nota se encontra na
primeira posi¢do — a base de todo o estudo do violino. Cada pagina traz
dois mapas da mesma informagao: o desenho do braco do instrumento e
a pauta musical, lado a lado.
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Numero do dedo — “0” é sempre a corda Nome da nota — escrito em solfejo (Do, Na pauta — o nimero acima da nota
solta (sem nenhum dedo); 1, 2, 3 e 4 sao os Ré, Mi...), ao lado da posigao indica o dedo; o nome em italico abaixo
dedos indicador, médio, anelar e minimo. correspondente no brago do violino. indica o nome da nota.

Dica do professor: pratique sempre com o afinador por perto. Os mapas aqui usam o padrao de 2° dedo “alto” (mais perto do
3°) — o mais comum para iniciantes. Cada pagina também indica a alternativa “baixa”, usada em outras tonalidades.

SUMARIO

Mapa das Quatro Cordas
Estampa I - Corda Sol (G)
Estampa II - Corda Ré (D)
Estampa III - Corda La (A)
Estampa IV - Corda Mi (E)
Dicas de Pratica

Sobre o Professor

Onde Me Encontrar



O Mapa das Quatro Cordas

Da corda mais grave (Sol) a mais aguda (Mi), este é o panorama completo
da primeira posi¢ao. Nas proximas paginas, cada corda recebe sua
propria estampa, com mais detalhe.
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Repare que a distancia entre o 2° e 0 3° dedos é sempre menor — é um semitom, enquanto os outros intervalos sdo tons inteiros. Observe também
que o 4° dedo de cada corda soa a mesma nota da corda solta sequinte.



ESTAMPA I

Corda Sol )
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A corda mais grave do violino — a “voz” do instrumento. Use o0 arco mais perto
do cavalete para um som encorpado.

2° DEDO BAIXO

0 2° dedo também pode ficar “baixo”, soando Sib — usado em tonalidades como Fa
Maior.
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ESTAMPA I1

Corda Ré (D)
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Corda Ré (D)
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Corda central, de timbre quente. O 4° dedo aqui soa igual a corda La solta —

otimo exercicio de afinacao.

2° DEDO BAIXO

Com o 2° dedo “baixo”, soa Fa natural — comum em pegas em Ré menor.
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ESTAMPA 111

Corda La (4)
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Corda de referéncia da afinacao (L4 440 Hz). O 4° dedo aqui soa igual a corda
Mi solta.

2° DEDO BAIXO

Com 0 2° dedo “baixo”, soa D6 natural — usado em Fa Maior e Ré menor.
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ESTAMPA IV

Corda Mi (i)
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A corda mais aguda e brilhante. Use um vibrato mais estreito aqui — o ouvido

1) @ Fa#

percebe variacoes de altura com mais facilidade.

2 () Sol# 2° DEDO BAIXO

Com o 2° dedo “baixo”, soa Sol natural — usado em Ré Maior e La Maior melddica.

3 . La PADRAO DE AQUECIMENTO SUGERIDO
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PARA ESTUDAR MELHOR

Dicas de Pratica

Afine antes de tocar

O ouvido se forma junto com os dedos. Use sempre um afinador (ou o piano)
antes de cada sessao de estudo.

Pratique devagar, com metrénomo

A precisao da posicao dos dedos importa mais do que a velocidade. Ganhe
andamento aos poucos.

Marque as notas, nio as casas

O violino nao tem trastes — o que guia a mao ¢ a memoria muscular e o ouvido,
nao a vista.

Compare cordas vizinhas

0 4° dedo de cada corda soa igual a corda solta seguinte. Use isso para checar
sua afinacao a cada estudo.

Volte ao mapa sempre que precisar

Mesmo violinistas experientes revisitam os fundamentos. Este caderno é para
consultar, nao apenas ler uma vez.



&

CASA LA FOLIA

CONTINUE ESTUDANDO

Violinista e educador, Prof. Esp. Alvaro Benfica ¢ formado em Licenciatura
em Musica e pos-graduado em Docéncia do Ensino Superior, com atuagao
como instrumentista e professor. A Casa La Folia retne técnica, teoria e
repertorio para quem estuda violino com seriedade — e com prazer.

@lafolia.63 - alvarobenfica.netlify.app
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CONTINUE COMIGO

Onde Me Encontrar

REDES SOCIAIS

Instagram
TikTok
YouTube

Site Oficial
Spotify Oficial
ESTUDE MAIS
Drive La Folia

Playlist para Iniciantes

@lafolia.63

@lafolia.63

@lafoliarv63

alvarobenfica.netlify.app

Alvaro Benfica

Livros, métodos e muito mais, no Telegram

Aulas de violino em video, no YouTube

musical.

Use o cupom

EBOOK - PROF. ESP. ALVARO BENFICA

As Técnicas de Tocar Violino

Técnica violinistica, postura, sonoridade, arco, afina¢ao e desenvolvimento

40% OFFyemvry

Garanta seu exemplar — go.hotmart.com/A90881201M

Q

Obrigado por estudar violino comigo — nos vemos por la.



https://www.instagram.com/lafolia.63
https://www.tiktok.com/@lafolia.63
https://youtube.com/@lafoliarv63
https://alvarobenfica.netlify.app/
https://open.spotify.com/artist/4RmuvRKNx03fjv5lNJ8ndI?si=bSuwIrdZST-BEQ-JdUtrFw
https://t.me/drivemusical_bot
https://www.youtube.com/playlist?list=PLs26P4JOBx-YlTzRkkihECmKrSO4cQ0Ih
https://go.hotmart.com/A90881201M?dp=1

